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Kemudian adalah pusat/chakra mata-ketiga/ajna. Di pusat/chakra mata-ketiga/ajna inilah yang kanan
dan yang kiri bertemu, pingala dan ida bertemu, dan menjadi sushumna. Dua belahan otak bertemu
pada mata ketiga; itu berada di antara dua mata. Satu mata mewakili kanan, mata yang lain mewakili
Kiri, dan itu berada di tengah kedua mata. Pertemuan otak kanan dan kiri ini terjadi pada mata ketiga,
ini adalah sintesis yang sangat tinggi. Orang-orang hanya mampu untuk menjelaskan perjalanan
mereka sampai pada titik ini. ltulah sebabnya Ramakrishna hanya dapat menggambarkan sampai ke
mata ketiga. Dan ketika dia mulai berbicara tentang yang terakhir, sintesis utama yang terjadi di
sahasrar/chakra mahkota, dia lagi dan lagi jatuh ke dalam keheningan, ke dalam samadhi. Dia
tenggelam di dalamnya; itu terlalu banyak untuk dihadapi dan dijelaskan. Itu seperti membanjirinya; ia
dibawa menuju ke lautan. Dia tidak dapat menjaga dirinya tetap sadar, dan terjaga.

Sintesis yang utama dan terakhir di sahasrar, chakra mahkota. Karena sahasrar/chakra mahkota ini,
seluruh raja-raja di dunia, kaisar, raja, dan ratu, menggunakan mahkota. Hal ini telah menjadi formal,
tetapi pada dasarnya itu diterima karena kecuali sahasrar/chakra mahkotamu berfungsi, bagaimana
engkau dapat menjadi seorang kaisar, bagaimana engkau dapat menjadi seorang raja? Bagaimana
engkau dapat memerintah orang, engkau bahkan belum menjadi penguasa bagi dirimu sendiri? Dalam
simbol mahkota tersembunyi rahasia. Rahasianya adalah bahwa seseorang yang telah mencapai ke
pusat mahkota, sintesis akhir dari keberadaannya, hanya dia yang harus menjadi seorang raja atau ratu,
tidak ada orang lain. Hanya dia yang mampu untuk memerintah orang lain, karena ia telah mampu
untuk menguasai dirinya sendiri. Dia telah menjadi master/penguasa bagi dari dirinya; sekarang dia
dapat membantu orang lain juga.
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Sungguh, ketika engkau mencapai ke sahasrar/chakra mahkota, Sebuah mahkota yang berbunga di
dalam dirimu, seribu kelopak teratai terbuka. Tidak ada satu mahkota pun yang dapat dibandingkan
dengan itu, tapi kemudian itu menjadi hanya sebuah simbol.

Dan simbol itu telah ada di seluruh dunia. Itu hanya menunjukkan bahwa di mana-mana saat seseorang
akhirnya menjadi terjaga dan sadar dalam satu cara atau lainnya maka sintesis tertinggi itu terjadi pada
sahasrar/chakra mahkota tersebut. Yahudi menggunakan kopiah itu; itu adalah tepat pada
sahasrar/cahkra mahkota tersebut. Hindu membiarkan sejumput rambut, mereka menyebutnya choti,
puncak, untuk tumbuh persis di tempat di mana sahasrar/chakra mahkota itu berada. Ada beberapa
masyarakat Kristen yang mencukur tepat hanya pada bagian itu di kepalanya. Ketika seorang
Master/Guru memberkati seorang murid, ia meletakkan tangannya di sahasrar/chakra mahkota. Dan
jika si murid benar-benar reseptif/memilki kemampuan penyerapan yang baik, berserah diri, ia akan
tiba-tiba merasakan meningkatnya energi, berjalan dari pusat/chakra seks ke sahasrar/chakra mahkota.

Kadang-kadang ketika aku menyentuh kepalamu dan dirimu tiba-tiba menjadi seksual jangan takut,
jangan menyusutkannya kembali, karena itu adalah bagaimana yang seharusnya terjadi. Energi itu
berada di di pusat seks. Itu mulai terurai sendiri. Engkau menjadi takut, engkau menyusutkannya,
engkau menekannya — Apa yang terjadi? Dan menjadi seksual di kaki Gurumu tampaknya akan
menjadi sedikit canggung, memalukan. Bukan begitu. ljikan itu, biarkan begitu, dan segera engkau
akan melihat energi itu bergerak melalui pusat/chakra pertama dan pusat/chakra kedua dan, jika
engkau berserah diri, hanya dalam hitungan detik energi itu akan bergerak ke sahasrar/chakra mahkota
dan dirimu akan memiliki perasaan akan adanya pembukaan baru di dalam dirimu. Itu sebabnya
seorang murid seharusnya menundukkan kepalanya ke bawah, sehingga Master/Guru dapat menyentuh
kepalanya.

Sintesis terakhir adalah dari objek dan subjek, yang di luar dan yang di dalam, sekali lagi. Dalam
orgasme seksual yang ada di luar dan yang ada di dalam bertemu, tapi itu hanya sesaat. Pada
sahasrar/chakra mahkota mereka bertemu secara permanen. ltulah mengapa aku mengatakan kita harus
melakukan perjalanan dari seks ke samadhi. Di dalam seks sembilan puluh sembilan persen adalah
seks, satu persen adalah sahasrar/chakra mahkota; di sahasrar/chakra mahkota sembilan puluh
sembilan persen adalah sahasrar/chakra mahkota, satu persen adalah seks. Keduanya bergabung dan
mereka dijembatani, oleh arus energi yang ada di dalam. Jadi jika engkau menikmati seks, jangan
membuat tempat tinggalmu di sana. Seks hanya suatu kilasan dari sahasrar/chakra mahkota.
Sahasrar/chakra mahkota akan memberikan seribu kali lipat, sejuta kali lipat, kebahagiaan untukmu,
berkah untukmu.

Yang ada di luar dan yang ada di dalam, aku dan engkau bertemu, pria dan wanita bertemu, yin dan
yang bertemu; dan pertemuan ini adalah mutlak. Maka tidak ada pembagian, maka tidak ada
perpisahan.

Ini yang disebut yoga. Yoga berarti pertemuan dari yang dua menjadi satu. Dalam agama Kristen
mistik ini disebut UNIO Mystica; yang merupakan terjemahan yang tepat dari yoga. UNIO Mystica:

Pertemuan yang misterius. Pada sahasrar/chakra mahkota alfa bertemu dengan omega, awal dan akhir.
Yang awal adalah di pusat seks, seks adalah alpha mu; samadhi adalah omega mu.

Dan kecuali alpha dan bertemu omega, kecuali jika engkau telah mencapai ke penyatuan tertinggi ini,
dirimu akan tetap sengsara, karena penyatuan itu adalah takdirmu. Engkau akan tetap tidak terpenuhi.
Engkau dapat terpenuhi hanya pada puncak tertinggi sintesis ini.
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